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EN MI ESCRITURA.
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;PARA QUE SIRVE? ~ “(§) &COMO DESCUBRO

‘NIIE EC?
PUTEES MIS EMOCIONES?

El Detectémetro Emocional es

Te ayuda a conocerte mejor,

una herramienta que te ayuda a manejar tus emociones, 0 Observa tu escritura: cada letra, tamafio,
a identificar y comprender tus a tomar mejores decisiones inclinacién y presién tiene un mensaje.
emociones a través de tu escritura. y a mejorar tu bienestar

Tus letras, palabras y trazos en la escuela, en casa

e Reconoce lo que sientes: alegria, tristeza,
enojo, miedo, calma... todas las emociones
son importantes.

muestran como te sientes ' y en tu vida diaria.
por dentro.

9 Analiza tus sefales: los cambios en tu
escritura pueden mostrar como estas
emocionalmente.

7 2)

b ™. . Tus emociones no
siempre se dicen
Q con palabras,

pero tu escritura
puede mostrarlas.

~

oma el control: al entender tus emociones,
puedes elegir como responder y mejorar

. tu estado de animo.
jAprender a leerlas es el primer

paso para cuidarte y crecer!
N\ Y

iTu puedes aprender a
- entender tus emociones

4;3 Conocer para ser Exitosa/o y Feliz. @ Yusaiays ftavors




¢QUE DICE TU ESCRITURA DE TUS EMOCIONES?

En la neurografia cientifica o grafologia (y segin mi experiencia de mas de 50 mil
estudios realizados) Perito Grafélogo Salvador Diaz, tu escritura refleja tu mundo
emocional. La inclinacién y la forma de tus letras muestran como piensas, sientes
y reaccionas ante la vida.

é { Una mente y un cuerpo que expresa seguridad y felicidad
= ya no necesita protegerse ni buscar lo que no esta afuera.
(" Y (s N N7 =
1. INCLINACION 2. INCLINACION 3. ESCRITURA VERTICAL 4. INCLINACION IDEAL 5. RESUMEN VISUAL
A LA IZQUIERDA EXCESIVA A LA DERECHA (CONTROL EMOCIONAL) A 95° A LA DERECHA
Necesitas protegerte Buscas lo que no estd afuera. Tus emociones estén Expresas seguridad y felicidad. lzquierda
Te cierras, te guardas, Tienes expectativas altas, controladas y equilibradas, Confias en ti mismo, actGas ' Qa /Y/ Emociones
puedes sentir inseguridad impulsividad, inquietud Tienes seguridad, estabilidad con equilibrio y vives el ' negativas
o desconfianza. o ansiedad por obtener. y buen manejo emocional. presente con claridad.
" Py y H . ,' : Demasiado a la
" \ » p derecha
‘.‘ - , d / a a Emociones que
\ ‘’ y ' ’ s¢ desbordan
: : / . ' ' ! : Vertical
Emociones Emociones que | ‘ Emociones Mente y cuerpo en equilibrio: a t Emociones
negativas \__se desbordan | controladas seguridad y felicidad ; controladas
: 95° a la derecha
d t Seguridad y
\ - . felicidad
"/ S Recuerda: tu escritura puede
‘ y LO IDEAL EMOCIONAL: cambiar, Al mejorar tu mundo
et 95° DE INCLINACION moooc;.n. tu escritura también
L P A LA DERECHA L i) 90 Wenssonms. /)
IMPORTANTE: Si eres zurdo (mano izquierda), se invierte la descripcion:
La inclinacién a la izquierda indica bisqueda o impulsividad « La inclinacidén a la derecha indica proteccién o clerre

B

\ i
i Tu escritura es un reflejo de tu mundo interior, ,;‘,‘?"' féga‘\
pero también una herramienta para transformarlo. | :

iConécete, entiéndete y toma el control! ' &%

/
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LO IDEAL: LETRAS DE 2.5 mm A 3.5 mm

Tamaiio medio = equilibrio emocional, seguridad y bienestar.

|

¢QUE DICE EL TAMANO DE TUS LETRAS? -

El tamafio de tus letras también muestra cémo te sientes y qué necesitas.
Observa tu escritura y descubre qué puede estar expresando tu corazén.

Escribe con conciencia,
tu escritura también
puede sanar.

\"
Q’

/

LETRAS MUY PEQUENAS
MENOS DE 2.5 mm

a ¢

( Qué puede significar: j

Miedo, inseguridad,
falta de confianza
aprendido en casa.

[

Tu corazén necesita
apoyo, comprensién y amor.

]

o

~

LETRAS EN TAMANO IDEAL
DE 2.5 mm A 3.5 mm

g 1.

( Qué puede significar: )

Equilibrio emocional,
confianza y estabilidad.

iVas por buen camino!
Sigue cuidando tu corazén.

)

J/

~

-

=

LETRAS MUY GRANDES
MAS DE 3.5 mm

Qué puede significar: J

Necesidad de atencién,
exageracion y posibles
riesgos emocionales.

escucha y orientacion.

[ Tu corazdn necesita limites,

J

e b=

¢COMO MEJORAR EL TAMANO
DE TUS LETRAS?

Practica escribir despacio
y con atencién.

Usa renglones para guiar
el tamaro.

No presiones demasiado,
pero tampoco escribas
muy grande.

e

(5
w

Respira profundo antes de
escribir para estar en calma.

Celebra tus avances,
cada letra cuenta.

iTu escritura puede
cambiar tu mundo interior!

[ Tu escritura es tu voz interior. Aprende a escucharla y a cuidarte. WY

~

ADRES

\\‘“”M &,
o ka
E Sy %%

K2

PN




-

¢QUE DICE LA FORMA DE TUS LETRAS?

La forma en que escribes también muestra como te relacionas contigo

mismo y con los demas. Observa tu escritura y descubre qué comunica.

FORMA GARIGOLEADA
SIEMPRE AMISTOSA

e Letras con demasiados adornos, vueltas
y ganchos.

e Puede indicar necesidad de agradar,
buscar aprobacién o evitar conflictos.

Tu corazén busca amistad y conexion.
iSigue cultivando tu bondad!

N

FORMA ARQUEADA
SIEMPRE GENTIL

_______________________

e Muestra sensibilidad, empatia, deseo
de armonia y proteccion.

Tu corazén es tierno y comprensivo.

iEres capaz de dar y recibir amor!

e Letras redondeadas, suaves y con curvas.

b 1

FORMA ANGULOSA
COMPETITIVO DE MANDO Y FUERZA

__________________________

e Puede mostrar liderazgo, determinacion,
competitividad o necesidad de control.

Tienes fuerza y caracter. ‘

iUsalos para inspirar y construir! |

e Letras con picos, angulos y lineas rectas.

\|,
@l

Cada forma expresa
una forma de ser.
iCondcelas y elige

como quieres crecer!

-

NUESTRA RECOMENDACION

Escribe apegado a la
norma escritural:

0 Letras claras y legibles

Formas equilibradas /

Tamanio de 2.5 mm
a3.5mm

y sencillas
Hasta que decides como
te ves a futuro, escribe
con equilibrio y claridad.

9
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:QUE DICE LA DIRECCION -~

DE TUS RENGLONES?

La direccién de los renglones que forman tus palabras
muestra como te sientes, como enfrentas la vida

y qué tan estable esta tu mundo emocional.

N

RENGLONES DERECHITOS
LO IDEAL

Muestran estabilidad emocional,
equilibrio, seguridad y buena autoestima.
Reflejan orden, control y confianza en ti mismo.

iExcelente! Tu escritura muestra equilibrio
y bienestar emocional. Sigue cuidéandote
y confiando en ti.

([ RENGLONES CON LIGERA ELEVACION
BIEN

Muestran optimismo, entusiasmo, energia positiva
y ganas de superarte. Tienes metas y esperanza.

iVas por buen camino! Tu energia
positiva te impulsa a crecer y lograr
tus suenos.

~
RENGLONES CON DESCENSO

NUNCA

sensacién de abandono y falta de esperanza.

Reflejan tristeza, desanimo, cansancio emocional,

Observa la direccion de los

ren

glones donde escribes

y descubre lo que expresan

tus

emociones.

o Escribe varias palabras o una frase

® © 0O

. )
¢COMO OBSERVAR LA DIRECCION

DE TUS RENGLONES?

en una hoja en blanco.

Observa la linea imaginaria que
forma la base de cada renglén.

Identifica si tus renglones
se mantienen derechos,
se elevan o descienden.

Reflexiona sobre lo que esa
direccién puede estar
expresando.
Recuerda: tu escritura puede
cambiar cuando ta decides
cuidar tu corazén y tu mente.

-
P

jAlto! No lo ignores. Pedir ayuda
es de valientes. Habla con alguien
@ en quien confies. No estés solo.

i

AN

Si tus renglones descienden, es una sefial de alerta: tristeza, depresién, abandono...
y lo mas grave: jpuede llevar al suicidio!

@

W

NUESTRA RECOMENDACION )

Escribe en hoja blanca y mantén tus renglones
derechitos. Si se elevan solo ligeramente,

jesta bien!

Pero NUNCA, de los NUNCA, dejes que tus
renglones desciendan. )

Tu vida es valiosa. Pide ayuda.
Habla. No te guardes lo que sientes.

Q) (0. ESCRIBE CON FIRMEZA, MANTEN TUS RENGLONES DERECHITOS Y ELIGE LA VIDA SIEMPRE. ¢ »°

anA

[x]

[=]
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‘:QUE D|CE EL ORDEN Y Observa tu escritura y descubre

DE TU ESCR'TU RA? si reflejas orden y disciplina,

El orden al escribir muestra como organizas tu mente, tus ideas o si necesitas trabajar en ellos.
y tu vida. jEl esfuerzo se nota y tu futuro también!

2 bl N
iESFUERZATE EN FORMAR UN CUADRO DENTRO DE LA HOJA RESPETA SIEMPRE: ;COMO MEJORAR EL ORDEN
CON TUS PROPIAS LETRAS! EN TU ESCRITURA?
Esto manifiesta una mente presente, organizada, l ESPAC'OS 'N.TERGRAMAT'CALES i
ltos ideales pero sobre todo inteligente SHEY SURCiOacecic0lSe jas limpi
con a P g . cada palabra para que tus ideas o Usa hojas .llmplas y en blanco [U
l se entiendan. para practicar.
MARGEN '{' """"""""""""""""""" LI ) & e e B S & S S 6 o B e
IZQUIERDO | Cada dia es una nueva opor{’unidad para ser | DERECHO ESPACIOS INTERLINEALES 9 Traza primero tus margenes
\, — : / Escribe sobre la linea y deja el ligeramente, si lo necesitas.
| mejor, para. aprender a|go nuevo y para ayudo.r \ espacio correcto entre renglén
] | y renglén. R e T o = G
| @ los demas. Cuando te esfuerzas por hacer las | | ... C_ ki L s 9 A R —
I : . e ' : :
i cosas bien, tu vida se llena de significado y tus ! e . SENCdroage.
Il ! Culdallosimérgenesiizquierdo;, | | @ cacssscscicsscmsseasmsamauaa
| suefios se acercan cada vez mas. : derechoe inferior. Dan:equitibrio @ Revisa tus espacios entre
i y organizacién a tu escritura. I(—)I
______________________________ - TR e e i L A palabras y renglones.
T PROPORCIONDELASILETRAS | | g =~~~ m T msomoosmssssssssesss
MARGEN INFERIOR a Las letras mintsculas deben caber e Verifica que tus letras
al menos 2 veces en las letras altas. mintsculas quepan 2 veces a
Esto muestra madurez y control. en las altas.
= 3 - \: J
* ESCRITURA ORDENADA * ESCRITURA CON DESORDEN ﬁ ESCRITURA DESCUIDADA - N
A * ] N . 1 3 2200
ijVas por excelente camino! jPuedes mejorar! . iPon ater.ncno.n. NUESTRA RECOMENDACION
« Tus ideas estan claras. + Tu mente puede estar dispersa. + Puede reflejar desorganizacién. ﬁ ) .
« Eres una persona organizada. « Te cuesta seguir reglas o limites. @ « Te distraes con facilidad. . Raspeta g e sepacios, los mérgees
< B h : ¢ - = y la proporcién de tus letras.
« Tienes disciplina y altos ideales. « Practica el orden cada dia. « Afecta tus estudios y decisiones. 6 3 : o .
e . = - Tu escritura reflejara orden, inteligencia
« Tu futuro se construye con inteligencia. + iTa puedes lograrlo! + Es momento de cambiar. “o
" >, Wl TEE S == S > L y respeto por ti mismo y por los demds. )

[ El orden en tu escritura es el orden en tu mente. jOrganizate hoy para tener éxito manana! @@]




éQUé_DICE LA PRES|6N Y - Observa tu escritura y descubre
DE TUS DEDOS AL ESCRIBIR? cudnta presién usas al escribi

La presién que ejerces al escribir refleja tu estado emocional. y lf’ que tus emociones
Tu mano, brazo, masculos, nervios y vasos sanguineos quieren decirte.

reaccionan a tus emociones, que nacen de tus pensamientos

y fueron aprendidos en tu nifez.

@ 7 Presion muy marcaos, B 2. PRESION MEDIA LT 3. PRESION BAJA ) ¢COMO OBSERVAR LA PRESION
(ALTO RELIEVE) (POCO RELIEVE) | (SIN RELIEVE) EN TU ESCRITURA?

Presion fuerte. Presién moderada. Poca presion. Escribe en una hoja blanca
El relieve de las letras se siente much? El relieve se siente ligeramente ‘ El relue-ve desapar?ce. con i formafiormall
al pasar el dedo por el reverso de la hoja. al pasar el dedo por el reverso. ‘ como si fallara la tinta.

Voltea la hoja y pasa suavemente
tu dedo por el reverso de las letras.

il e S St el o STt venTres N Akt T O e SRSt R ek aY

a ¢ m

Siente el relieve o la falta de él
en las letras.

de esta hoja.

Reflexiona sobre tus emociones
y lo que puedes mejorar.

@ Comparala con los ejemplos
-

¢QUE PUEDE SIGNIFICAR? ’ ¢QUE PUEDE SIGNIFICAR? ‘ ¢QUE PUEDE SIGNIFICAR? 6 N
« Muchas emociones acumuladas. - Emociones equilibradas y manejadas. + Estado emocional afectado por tristeza. NUESTRA RECOMENDACION
« Tensién, enojo, irritabilidad. « Seguridad, confianza y estabilidad. + Desdnimo, cansancio, desmotivacion. Trabaja en tu equilibrio emocional.
« Necesidad de control o dominio. « Control de tus reacciones. + Complejo de inferioridad. Tus pensamientos crean tus emociones
+ Alta exigencia contigo mismo y con otros. + Buena relacién contigo y con los demés. | * Emociones aprendidas en el hogar y tus emociones se reflejan
J " =) que limitan tu seguridad. oh Bl escritiinn.
. - l NG 7 & J

( g{\; ) Tus emociones escriben contigo. Condcelas, entiéndelas y elige pensamientos que te hagan bien. @@j
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Es HORA DE QUE ESCRlBAS TU NOMBRE 107, szUE PUEDES OBSERVAR EN TU NOMBRE?\

-

TRES VECES Y DESCUBRAS QUE AHi ESTAN - BifeRls o e e e
REFLEJAS TUS EMOCIONES. e e

Todo lo que descubras en tu nombre puede ser mejorado. O Forma de tas tetras
4 \ O Direccién de los renglones

(' & Orden y espacios

O Presién al escribir

O Otras cosas que descubras

o200

________________________________________________________________________________ 1 .

I

1 (F )

I

. | € Recueroa:

\ 7/
v No eres quien te dijeron.
( APROVECHA PARA TRANSFORMARTE: v No eres quien crees que eres.
/' Hoy todavia eres los argumentos de papa,
ACEPTARLAS RECONCILIARTE O PERDONARLA de mama, de cémo te vas conociendo.
Acepta las emociones Reconciliate con quienes Perdénala, porque no supo v Todavia no eres quien te dices ser.
que vienes cargando te las ensefiaron, porque que te dafaba. Pero ahora, \ /
de tu hogar. esa persona también las consciente, ya no las vas a
Tenias que aprenderlas. trae cargando y te las cargar porque sabes
identificarlas y dejarlas ir. ; Para convertirte en el miembro de la
familia libre del pasado y feliz,
presto para alcanzar tus metas con:
LOS 0JOS PUESTOS EN UNA ESTRELLA
Y CON LOS PIES EN LA TIERRA &
(José de Ingenieros) & 4
. J




YA APRENDISTE A VER EL BOSQUE, .
AHORA APRENDE A VER CADA ARBOL.

Cada arbol tiene su forma, su tronco, sus ramas, sus hojas y su fruto.
Asi también, cada letra refleja partes profundas de ti.

Puedes ahondar aiin mas en tu inconsciente, que es quien guarda
las emociones negativas que te transmitieron tus padres, abuelos, tios,
primas, primos, vecinos y maestros, sin darse cuenta que repetian el dafio,
porque ellos las sufrieron tal vez al doble, y porque son las que viniste a

aprender a identificar para ser el mejor en tu generacién.

Y me refiero a las letras reflejas de ti que son como tu huella digital

y que puedes mejorar.

~

ESTAS LETRAS REFLEJAN PARTES IMPORTANTES DE Ti:

\

~
Cada persona repite lo que vivié.

Ta puedes elegir romper ese ciclo,
identificar lo que no te sirve,
soltarlo y transformar tu historia.

iTa puedes ser el cambio
en tu familia!

;COMO OBSERVAR TUS
LETRAS REFLEJAS?

Escribe varias palabras
o tu nombre.

N\ 7~ e NV N =7 9 Busca las letras reflejas: @
Q 0 ‘ @ @ Q 0 ‘ 0 s t' d' g' p' q. :
LA LETRA “o” || LA LETRA “t" || LA LETRA “d” || LA LETRA “g” || LA LETRA “p” | | LA LETRA “q” || LA LETRA “r" e f:_b”'f:: - f:' e Q
ELYO ||LA VOLUNTAD| LA ARMONIA ||LOS INSTINTOS|| EL TRABAJO || LA FACILIDAD || LAS ARTES PG RS IpTEROn:
| DEPALABRA || || @ meeemmmmemmeememeeeeeo
Refleja cémo te Muestra tu Habla de tu Representa tus | | Refleja tu actitud M AT:MUA?I CAS Expresa tu o Reflexiona sobre o que
ves a ti mismo, fuerza interior, equilibrio instintos bdsicos | | frente al esfuerzo, sensibilidad, cada letra te puede estar
tu autoestima | | tu determinacion emocional, ‘ como el hambre, || tu productividad Muestra tu forma || tu creatividad diciendo.
y tu mundo y tu capacidad tu capacidad la supervivencia || y tu manera de de comunicarte, ytufonmadnicail | . SESsenbdeshBanas SN mnES i
interior. para tomar para convivir | y tus relaciones | | aportar al mundo. tu agilidad de ver y sentir e Escribe qué emociones
decisiones. y adaptarte. profund menul.ytu el mundo. descubres y cémo puedes O
pe':“'.“'e"m mejorarlas.
égico. & 2
: e ~
* Tu escritura es unica, t NUESTRA RECOMENDACION
como tu huella digital. r' Conécete letra por letra.
Conécete, entiéndete ¢ i - N 7 Entiéndete cada dia r.nés.
y elige ser mejor cada dia. - Suelta lo que no te sirve, .
Observa estas letras en tu escritura. ;Cémo las formas? ;Qué te dicen de ti? fortalece lo que te hace bien
Puedes mejorar cada una de ellas con practica y consciencia. I/J\& y construye tu mejor version. )
¢ ERES MAS GRANDE QUE TU PASADO. PUEDES SER LA MEJOR VERSION DE TI MISMO. ;TU ELIGES!
yo“‘:\wg“f,
L) 4
Q2.
AV 4
N J




LA LETRA REFLEJA “0”
EL YO

Esta letra refleja tu mundo interior, cémo te ves a ti mismo,

cémo te sientes y como te relacionas con la vida.

* LO IDEAL: hacerla angosta. Ya no debes hacerla redonda (atrapado en la infancia).

~
R e g ;COMO OBSERVAR
LO IDEAL TU LETRA “0"?
ANGOSTA Muestra equilibrio emocional,
‘ seguridad en ti mismo o Escribe tu nombre
| Meececene- y buena autoestima. varias veces en una
| ’ hoja en blanco.
' \
REDONDA e ] Busca.sproteccién'. e &nca:o?uhs @
(ATRAPADO EN - necesitas aprobaoén. letras “o".
LA INFANCIA) te a:osu tomar decisiones | . _m
""""" ik e e Observa su forma,
tamado, direcciéon
y presién.
’ . \
El ambiente en que creciste
APLASTADA (D) te oprimia. Te sentias sin voz, | ) 1dentifica qué forma
sin espacio para ser ta. se parece més a la tuya.
Reflexiona sobre lo
........ e que esa forma puede O
Papa agredia, mam4 gritaba decirte de ti. $
ANGULOSA palabras fuertes, tenias que
sobresalir o defenderte. .
Escribe qué puedes
"""" 0 mejorar y cémo ﬁ
quieres transformar
< : tu “o".
: 8 7
ABIERTA ; Te quedaste con deseos de todo, (" N
POR ABAJO 5 sientes que nada es suficiente. 0 RECUERDA:
IR No estéis condenado a repetir
tu historia.
Conécete, acéptate, sana
ABIERTA Facil de engadar, confias y transforma tu vida.
POR ARRIBA demasiado y te cussta poner Ta puedes elegir ser libre
limites. y feliz. @ v
L >,
~
ABIERTA A No quieres que se sepa lo que NUESTRA RECOMENDACION
LA IZQUIERDA P s T Practicn seartbi bu "
A : angosta cada dia.
Escribe tu nombre, frases
positivas y tus metas.
ABIERTA A Vas por tus dcseo.s insatisfechos Tu escritura w;:wnbw
LA DERECHA Buscas lenar vacios con cosas, tu mente y tu destino.
personas o situaciones. X )
\
CONOCETE, TRANSFORMATE Y ELIGE SER EL MEJOR EN TU GENERACION.
iTU PUEDES ESCRIBIR UNA NUEVA HISTORIA!
u"lfg.r,‘.,
%,
()




LA LETRA REFLEJA “T” @

®% LA LETRA DE LA VOLUNTAD

Todo cuenta en ella: la direccidn, la inclinacién, la presion, el inicio, el final.
Pero lo que mas debes de tomar en cuenta es la posicién de la tilde,
o sea, el travesaro.

Este grafismo tiene la caracteristica de recibir una orden tuya
y tu inconsciente obedece: avanza, cambia, jsi puedo, yo decido!
Entonces, cuando coloques el travesaro, ordena: S| PUEDO.

Cada vez que escribas la letra “t”
con su travesafo arriba de la mitad,
di en silencio o en voz alta:

\ 4

= \ N\
LA POSICION DEL TRAVESANO (TILDE) REVELA TU VOLUNTAD ¢COMO OBSERVAR
AR it p =2 s TU LETRA “T"?
FLOTANDO pomm—p § Suedas con hacer cosas, P
POR ARRIBA ) Pero no aterrizas tus Varias veces en una
< decisiones. Te falta :
hoja en blanco.
Tu voluntad es compromiso contigo »,
una fantasia. mismo. -
==’ Busca todas las
............ o letras “t". ©
ABAJO DE LA MITAD Dudas, te cuesta decidir,
O A LA ALTURA DE te rindes fhcil
. . Observa la posicién
LAS MINOSCULAS slentes que o pusdes Fhe
0 que otros deciden ;
Tu voluntad ™ (tilde).
esta dafada.
------------ 0 Revisa también:
2 direccidn, inclinacién,
ienes fuerza interior, presién, inicio y final.
ARRIBA DE LA MITAD A/ tecisién y .
Tu voluntad para O Puedes cambiar,
cambiar y ser mejor. crecer y alcanzar :
ok @ Mt &5
............ de tu voluntad. o
. =)
CADA PARTE DE LA “T” TIENE UN MENSAJE PARA TI g O scive avé pueces
; ] mejorar y co6mo vas
DIRECCION INCLINACION PRESION INICIO FINAL TRAVESANO a fortalecer tu ﬁ
Muestra tu rumbo Revela tu actitud: Refleja tu energia Asi comeenzas Asi terminas Tu voluntad: voluntad.
on la vida hacia adelante y fuerza interior. tus decisiones. o que empiezas. antasia, datada 5 )
: © hacia atris. © con fuerza?
4 : s N
| o RECUERDA:
Tu letra “t™ puede cambiar
’ cuando ta cambias por dentro.
’ ‘ o Ta tienes el poder de dar
N > érdenes a tu mente
inconsciente.
I iTd decides tu destino! v @)

Tu inconsciente recibe tu orden

= g

TU VOLUNTAD ES TU PODER INTERIOR. ORDENA: SI PUEDO Y TRANSFORMA TU HISTORIA.
TU ERES EL AUTOR DE TU CAMBIO.

y comienza a transformar tu vida.
jAvanza, cambia, ti puedes! f/",

3

.
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LA LETRA REFLEJA “d”

LA LETRA DE LA ARMONIA

Esta letra une dos partes importantes de ti:

Cuando estd bien hecha, expresa tu armonia interior
y te liberas de creencias, apegos, abusos sufridos en tu infancia.

LO IDEAL: una letra “d” arménica tiene un palote firme y derecho,
y una “o" angosta, cerrada y bien unida al palote. pap

el palote que representa tus pensamientos y la “o” que representa tu yo.

La “d" te ayuda a estar
en equilibrio contigo mismo
y con el mundo.

«— Palote (pensamientos):
firme, recto y seguro.

o ey
ﬁ TU “d” PUEDE SER TU ALIADA
Cada vez que escribas una “d” perfecta, repite en tu mente:

Asi tu inconsciente recibe la orden
y comienza a transformar tu historia.

“Vivo en armonia
conmigo y con mi mundo.”
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CUANDO TUS PENSAMIENTOS Y TU YO ESTAN EN ARMONIA,
VIVES EN PAZ Y TE LIBERAS DE LO QUE TE HIZO DANO.

Todo en equilibrio y con buena proporcién. — "0" (yo):
angosta, cerrada y bien formada.
@ “gn 5T k
G55 TU LETRA “d"?
PALO RIGIDO Tienes claridad en tus ideas,
(FIRME Y DERECHO) 3ad o S ol 0 Biciibe vertes Gecie b
Firmeza de principios y convicciones firmes. SO y GUW Pt
morales y religiosos. en una hoja en blanco.
ANGULOSO EL PALO Tiendes a cuestionar la autoridad,
Y HACIA ARRIBA eres impulsivo(a) y puedes
Rebeldia. reaccionar con enojo o desafio.
Agresividad.
PALO DESCENDENTE Quieres tener la razén y
"'(::“" de criterios. decides por los demés.
angulo es muy ]
S Puedes ser autoritario(a).
PALO REGRESIVO
Y OVALO ESPIRAL Vikes recordando 6f pesado,
Refiilo'an ot y te cuesta soltar y te guardas
Contencién. Reserva. mucho en tu interior.
PALO CONCAVO _
Amabilidad. Eres comprensivo(a) y flexible.
Complacencia. Te adaptas, evitas conflictos
Tolerancia. y buscas agradar.
Adaptabilidad.
PALO CONVEXO : @
e cuesta aceptar opiniones
Intolerancia. : &
Weporeay distintas. Puedes ser orgulloso(a) " @W recueron
Inadaptabilidad. ¥ poco flaxible. Cuando haces tu “d” con ienci
3 conciencia,
le das orden a tu mente y a tu corazén
, para que trabajen juntos en armonia.
CURVA REGRESIVA Tienes idad de andlisk 1Cada =™ blers Becha 68 Un pase
Y AVANCE intuicidn y tacto para resolver A hacia tu Uibertad interior! Q?O
: Finura espiritual. Légica. ‘ situaciones con inteligencia. J

NUESTRA RECOMENDACION
Practica tu “d" todos los dias.
Hazla con amor, paciencia y atencién. |
Con cada letra, sanas, mejoras
y te acercas a tu mejor versién.
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LA LETRA REFLEJA “g” -5 -
O LA LETRA DEL LIBIDO

La “g" refleja tus instintos basicos, tu energia vital, el hambre,
la sexualidad y las relaciones con los demas. . S e & e
Muestra como vives tus deseos, como te das y codmo recibes amor.

c6mo la usas y cédmo la
Cuando la haces consciente y equilibrada, diriges hacia tus metas
puedes transformar tu energia en creatividad, trabajo y amor sano. y tu bienestar. '
* LO IDEAL: una “g” equilibrada y arménica muestra que conoces y controlas
tus instintos, tienes relaciones sanas y usas tu energia para crecer y ayudar.
Tu inconsciente se armoniza cuando aceptas, canalizas y respetas tu energia.
LO QUE TU “g" PUEDE DECIR DE TI :COMO OBSERVAR
.- ",
EQUILIBRADA 2 : TU LETRA “g"7
(LO IDEAL) para crecer y o Escribe tu nombre varias
Ovalo cerrado y aportar. vacts o e haja & Mames!
cola arménica.
OVALO GRANDE e
que te apm
INFLADO g 2 R
OVALO PEQUENO
Observa su forma:
0 CERRADO q :‘;:::' oy © bvalo, cola. nclnacion. q
EN EXCESO tamafo, presién y
apertura.
COLA MUY LARGA ““ i T I (Rt B s
intensa, aprende X
Y DESCENDENTE g o (4] Peins el i Y
o puede
de tu energia ¢ instintos.
COLA CORTA TOCUUNEUNT - |1 ] - cis e o ek o e o s s
0 CERCENADA L:';‘" - O ccveas
mejorar y como vas a ﬁ?
usar tu energia para
INCLINADA Actises por impulso, tu crecimiento,
HACIA ADELANTE 505 el X J
[
y @ recueron:
mcum\g: g}& gt Tus instintos no te hacen
HACIA ATRAS ki :{ur\ls::.“
aceptarios y dirigirios
ABIERTA POR Aprende a decir con responsabilidad,
ARRIBA noy a cuidarte mo y m“pﬂopco‘ io. i
creacién, trabajo y amor sano,
ABIERTA POR Buscas fuera bo que \_ @ 4
ABAJO necesitas dentro
4 N\
= = | ,{5‘. NUESTRA RECOMENDACION
Cuida la informacién que entra ;
a tu mente y a tu corazén.
{f{ TRANSFORMA TU ENERGIA MI ENERGIA S ke, =
Tu "g" puede mejorar cada dia. ES MI FUERZA 3 tus éedenes Yo decxdo respeten y te inspiren
Con conciencia, disciplina y amor propio, CUANDO ELIJO Qué hacer con mi energial Usa tu energia para construir
puedes convertic tu energia instintiva CONSCIENTEMENTE e , { 1Yo eljo crecer, amar y servie! tu mejor versién y un mundo
en tu mayor fuerza para alcanzar tus metas. y @ ‘ mejor. ‘
. J/
7 ”
v CONOCE TU ENERGIA, DIRIGELA CON AMOR Y RESPONSABILIDAD,
Y LOGRARAS TODO LO QUE TE PROPONGAS.




LA LETRA REFLEJA “p” -G

La “p” se relaciona con las necesidades materiales, . £1 trabejo dignifica
el trabajo y el modo de vincularse con el otro. cuando te conecta con
Desde el punto de vista psicoanalitico se afirma que tu propésito y cuando
la letra “p” simboliza la imagen paterna. SRS Mienagmer;
propio y de los demés.
LO IDEAL: una “p” equilibrada muestra responsabilidad, constancia, '
capacidad de esfuerzo y buena relacién con la autoridad y con las figuras paternas.
Tu inconsciente se armoniza cuando trabajas con sentido y honras tu palabra.
( LO QUE TU “p” PUEDE DECIR DE TI i &
P ¢COMO OBSERVAR
PALO RECTO b Maies bussa veleciia TU LETRA “p"?
Y FIRME, con la figura paterna y . ? Cumples tus metas |
OVALO CERRADO | la autoridad. ) o0 con esfuerzo y te ‘ o Escribe tu nombre varias
Y PROPORCIONADO : Responsable, constante sientes capaz veces y otras palabras U
(LO IDEAL) y trabajador(a). en una hoja en blanco.
PALO DECIDIDO | reconocimiento y éxito. Buscas crecer | e Busca todas las letras “p” @
Y OVALO GRANDE Deseas destacar y obtener y progresar ‘
logros materiales. e o i i
\
. ] ‘ 9 Observa su forma:
OVALO PEQUENO P Poca :"‘"‘" . » “““;:9‘:" | | palo (direccién y tamafo) Q
O rec . Miedo a no ser ayud.t o
0 MUY CHICO : y évalo (tamaiio,
' suficiente © a molestar. que necesitas. 60 y cerre).
0 INCLINADO z ) g
PALO INCLINA y energia para trabajar. Te mueves hacia . X
HACIA ADELANTE To adelantas y tomas st | © Revieato prosion .
a2 a inclinacién, inicio,
La iniciativa. ;
unién palo-évalo y
Falta de confianza para final de la letra.
Pos! itas el retos. |
HACIA ATRAS Sesturgs & ayes g ’e Refiexions sobre 1o que
| esa lotra puede decir
PALO MUY LARGO Nocesided exceshve de sansines | de tu relacién con el ;
control, poder o logros. | trabajo y la autoridad.
Y OVALO GRANDE /C s BB et AL & ner sampreet | | .
(EXCESO) autoritarismo S g 3 Sy
' I e Escribe qué puedes ﬁ
PALO MUY CORTO Fakta de estuerzo sostenido. Necostas constrie | | | mejorar y como vas
Y OVALO GRANDE Q ¥ o tw independencia 8 Usar @30 para crecer.
© necesidad de apoyo y,
(FALTA DE BASE) LI Paso & paso.
(" E)
Inseguridad en lo material ~
OVALO ABIERTO FOEEE. M e Trabaja tu segurided . RECUERDA:
POR ABAJO “""“s"““"“'q“' R yua < 2 Honrar a papd es reconocer su historia
nunce es suficiente. y lo que te dio, y soitar lo que te
Esfuerzo constante, hizo dafo. |TG puedes elegir tu
PALO PRESIONADO sutomdgencia, presidn Dodiiiis o iliadiaans ; i © (V)
FUERTE interna para cumplir. y & valorar tus logros. |\ J
Puedes cansarte ficilmente. } > = )
NUESTRA RECOMENDACION
PALO DEBIL . Falta de energia o motivacién @ Recupers tu motivacin o Encuentra un trabajo o actividad
> para trabajor. Desénimo y conecta con tu que tenga sentido para ti.
SIN PRESION | o resignacién. 5 el
\ >, o Aporta algo valioso cada dia
* Pide ayuda cuando la necesites.
* Sé agradecido con o que tienes
TRANSFORMA TU RELACION CON EL TRABAJO \ y sigue aprendiendo §
< o
Tu "p" puede mejorar cada dia. Tu inconsciente obedece
Trabaja con amor, responsabilidad y constancia. DISCIPLINA Y PROPOSITO. 4§ tus érdenes: ;Yo decido
Asi tu inconsciente te ayuda a construir una vida CONSTRUYO MI FUTURO esforzarme, aprender
préspera y llena de significado. Y DEJO MI HUELLA. y aportar cada dia! @
” EL TRABAJO CON PROPOSITO TE DA DIGNIDAD, LIBERTAD Y REALIZACION.
TU TIENES EL PODER DE CREAR LA VIDA QUE DESEAS.
&,
)
\%
.
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La “q”

LA LETRA REFLEJA “q”

LA LETRA DE LA PALABRA Y LOS NUMEROS

refleja tu facilidad de palabra, tu comunicacién
con los demds y tu manejo con los nimeros y las ideas.
También muestra como usas tu inteligencia practica
y si puedes ser honesto(a) o caer en el engafio.

LO IDEAL: una “q" equilibrada indica claridad al comunicarte,
bueno para los nimeros, pensamiento Iégico y honesto,
y habilidad para convencer sin manipular.

Tu inconsciente se armoniza cuando hablas con verdad y haces uso justo de tu talento.

Cola (expresién y accidn):
descendente y firme

( LO QUE TU “q” PUEDE DECIR DE Tl )
(OVALO EQUILIBRADO
Y COLA FIRME
(LO IDEAL)
Mucha imagnaciin y facidad Puedes
WN.O MUY GRANDE de palabra, pero pusdes exagens n.gua::v:
Y COLA LARGA © prometer més de lo que cumples. 0 engafarte a b
Te cuesta poner lmites. MmO y & otros.
- Tiersdez al hablar, poca confianza
OVALO MUY PEQUENO pon e To cuesta expresarte
Y COLA CORTA explicar tus idoas o defenderias. s e
Dudas de ti mismo(a) e
Tendencia a ocultar informacidn ik v
COLA HACIA © no ser claro{a) Puedes callar
LA IZQUIERDA o Que plensas © actuar F—
2 escondidas. . o
Inconstancia al hablar o decidi
COLA QUEBRADA Dices une cose y hiego ove. "“’"‘"“’"“’""w
0 EN DOS PARTES Fata de compromeo Ras—
con tus palabras. e
Impulsividad al hablar
COLA MUY INCLINADA Te adelantas a los hechos, i prnia
HACIA ADELANTE s it e o causen
© hablas sin persar. problemas.
i\ J

recuerda ordenar a tu iInconsciente:

e

ﬁ TU “q” PUEDE SER TU ALIADA

Cada vez que escribas una “qQ" con conciencia,

USO MI PALABRA \ §
Y MIS NUMEROS
PARA EL BIEN

Asi b mente se enfoca,
tw palabra rapea
y S vida suma valor

Q

HABLA CON VERDAD PIENSA CON CLARIDAD Y TRABAJA CON HONESTIDAD
TUS PALABRAS Y TUS NUMEROS PUEDEN CAMBIAR TU VIDA Y LA DE LOS DEMAS.

:COMO OBSERVAR

TU LETRA “q"?

e Busca todas las letras “q” @

0 Observa su forma
Gvalo, cola, inclinacion,
tamafo, presion

o Escribe tu nombre varias
veces y otras palabras
on una hoja en blanco.

4

y usar tu inteligencia
para ol bien

Pon en préctica:

habla con verdad, escucha,
plonsa antes de hablar

y cumple lo que dices.

& recueron

Tus palabras tienen poder.
Puedes construir conflanza

© destruirla con mentiras.

Tus ndmeros también hablan de ti
Usalos con inteligencia y justicia.

La honestidad en lo que dices

VA%
s

\ y haces te hace grande

fs’ NUESTRA RECOMENDACION

* Loe en voz alta cada dia

* Practica céiculos y problemas.

* Di siempre la verdad

* No prometas o que no puedes cumple
* Usa tu mente para crear, no para dofar.

. \

=




LA LETRA REFLEJA “r”

Expresa tu sensibilidad, imaginacion y talento.
Se relaciona con la musica, el baile, la pintura,
la poesia, la escritura y la creaciéon en general.

LO IDEAL: una “r" equilibrada y armdnica muestra expresion artistica,
Bilidad, gusto estético, imaginacién y alegria para y i« i
Tu inconsciente se armoniza cuando te permites expresar tu talento.

LA LETRA DEL ARTE Y LA CREATIVIDAD

La “r” refleja los aspectos artisticos de tu personalidad.

Inicio suave y ligero:
inspiracién.

Palo inclinado y flexible:
expresidon y movimiento,
Terminacién con ritmo:
liberacion y fluidez.

A7 TU “r" PUEDE SER TU ALIADA

CANTAR, BAILAR,
Cada vez que te expresas con tu arte, ﬂ PINTAR, ESCRIBIR POEMAS,
tu mente se libera y tu corazén se alegra. HACER CANCIONES...

EXPRESA TU TALENTO, DISFRUTA TU CREATIVIDAD
Y HAZ DEL ARTE TU FORMA DE SER FELIZ.

a

4

LO QUE TU “r” PUEDE DECIR DE TI ;COMO OBSERVAR
TU LETRA “r"?
PEQUE“A Escribe tu nombre varias
Y LIGERA Y ‘ e Syl owe oy
! en una hoja en blanco.
e Busca todss las letras . (@)
GRANDE ,/ Tu arte es
Y EXPRESIVA sl
beillar e Observa su forma:
y final
INCLINADA ')/‘ P |
HACIA ADELANTE o Asia sl
- esa forma puede decr ‘
de tu creatividad y
R
INCLINADA ( P sy .
HACIA ATRAS ' corfaraapers | | €] escribe qué artes te
expresar tu arto. y omo : ﬁ
seguir desarrollsndolas.
PRESIONADA V Ubera lo que 0 Pon en préctica tu talento
| | sientes y tu arte y compértelo con el mundo. |
Y OSCURA £ o S i
'@ N
_ @ recueron:
UNIDA A LA Permhote empessr B arte es una forme hermosa
de comunicar lo que llevas dentro.
SIGUIENTE LETRA "YU. y confler en W No importa si crees que eres el
SIN SALIR CLARA creatmdad mejor, o importante es expresarte
y disfrutar lo que haces.
\~ — ¥ iTu talento es Gnico! Q0 o)
Q P NUESTRA RECOMENDACION

Escucha masica que te inspire
Dibuja, pinta o baila
Escribe poemas o historias.

Comparte tu arte con tu famiia
y amigos. = 4

230
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RESUMEN FINAL
EL DETECTOMETRO EMOCIONAL -

Este resumen reine todo lo que has aprendido. "4
Usalo como guia para transformar tu vida.

3
o MIRAR A LOS 0JOS

Mirar a los 0jos nos permite comenzar a conocernos
y conocer a los demés.

Todos sentimos las mismas emociones.

Lo que cambia es la intensidad con la que fueron
aprendidas en el hogar.

Hay padres que aprendieron a dar amor.

Otros todavia cargan el sufrimiento de su infancia.

€) L0S SECRETOS QUE DUELEN
Todos vamos a mejorar cuando descubramos que los
secretos que dafan ya no deben guardarse.
Lo que se habla sana.
Lo que se comprende deja de destruirnos por dentro.

€ LA INCLINACION DE TU ESCRITURA
Cuando escribes con la mano derecha y tu letra se
inclina hacia la izquierda, es como si todavia cubrieras
tu carita por el dolor o la verglenza que cargas.

Decide perdonar...
y descubriréds como también tu escritura
comienza a corregirse.

@) EL TAMANO DE TU FELICIDAD e

{Qué tan grande es tu decisién de ser feliz? " ’
No hagas nunca tu letra pequeda.
Haz grande tu confianza, tus suefos

y tu alegria de vivir.

6 TU POSICION ANTE LA VIDA

Aqui decides tu posicion existencial:
hacer curvas o hacer dngulos. VS
Pero lo que decidas....

hazlo con voluntad propia y conciencia.

No es lo que te pasa, .
es lo que decides hacer con lo que te pasa @ |
lo que cambiaré tu vida.

II'
“
~
()




RESUMEN FINAL
EL DETECTOMETRO EMOCIONAL

Este resumen redne todo lo que has aprendido.

Usalo como guia para transformar tu vida.

s

e EL COMIENZO DE TU MADUREZ

Mantén en tu escritura una imagen de limpieza,
seguridad y fe.

Este mundo ya no es para sobrevivir...

ahora es para aprender a ser feliz.

EL ORDEN Y LA INTELIGENCIA

Cuando formas un cuadro dentro de la hoja con tus letras,

tu mente aprende orden, direccién y control.
El resultado serén tus talentos.

LA FUERZA DEL PERDON

Acepta lo sufrido. Reconcilia tus recuerdos.
Cada persona expresa su dolor en su conducta.
Perdénalos.... muchas veces no sabian cuanto
dafo estaban repitiendo.

Cuando dejas de cargar ese peso,

aparece fuerza fisica y emocional.

TU NOMBRE

Haz de tu nombre una obra de arte.

Liénalo de: fe, voluntad, seguridad,

inteligencia y amor propio.

Cuando escribes tu nombre con amor,

el dolor, la vergGenza y la duda ya no caben dentro de ti.

COMENZAR A VER

Ahora empiezas a recuperar tus talentos.

Hay nifios que todo lo ven....

y tG puedes desarrollar mucho més

de lo que imaginas.

Lo lograras si practicas constantemente con tu nombre.

7

* Cada paso que das hacia tu conciencia,

te acerca a la mejor versiéon de ti mismo.

\¢
1o
s
Q
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RESUMEN FINAL
EL DETECTOMETRO EMOCIONAL

Este resumen reGne todo lo que has aprendido.
Usalo como guia para transformar tu vida.

11 AL 17: LAS LETRAS REFLEJAS

Las letras reflejas son como tu huella digital emocional.
Siempre las haces igual porque guardan informacién profunda de tu historia.

b d § P 91

NO CAMBIAN SOLO POR VOLUNTAD.
CAMBIAN CUANDO DECIDES:

Aceptar  Aceptar tu historia tal como fue.

Comprender Comprender por qué actuaste como actuaste.

Reconciliarte Reconciliarte contigo y con los demés.

Perdonar Perdonar para liberarte del peso emocional.

de reaccionar.

LA CLAVE PARA INICIAR EL CAMBIO
ES APEGARTE A LA NORMA ESCRITURAL.

4
&
>
&
@ Tomar control de tus emociones Elegir tus respusetas en lugar

Porque cuando controlas tu escritura...
también comienzas a controlar tus emociones.

Y ese dia.. comienza tu verdadero cambio. @
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ESTOY PARA ACOMPANARTE
EN TU CAMINO DE TRANSFORMACION

Si tienes dudas, necesitas orientaciéon o deseas profundizar en tu desarrollo
emocional a través de la escritura, estaré encantado de ayudarte.

~ e —— s N\
- (Contacto -

Teléfonos: |
|

656 311 6940
656 243 6035

Correo electrénico:
salvadordiazinstructor@gmail.com

Pagina web:
www.salvadordiaz.mx

Facebook:
Perito grafologo Salvador Diaz

R a - — == il

TEN LA CERTEZA QUE
SIEMPRE TE CONTESTARE

: Tu crecimiento es importante
: y cada mensaje serd atendido con gusto y compromiso.

g Cuenta conmigo. @




